Wanderfuchs 2026.07.14-18. — Dolomitok lll.: Sassolungo, Alpe di Siusi, Lago di Carezza,
Cortina d’Ampezzo

Az eddig meghirdetett két Dolomitok tura szuper gyorsan betelt, igyhogy itt a rdadas. Juliusban nincs
is jobb, mint a forrésag el6l 2-3000 méteres magassagba menekdilni, igy hat a nyar kozepén is
meglatogatjuk az Alpoknak ezt a lenylig6zd vidékét. Ezuttal is Utba ejtiink néhany csodaszép alpesi
tavat (Lago di Carezza, Lago di Dobbiaco, Lago di Landro, Lago Ghedina), de ikonikus hegycstcsokat
(Sassolungo, Marmolada) is fogunk Iatni, valamint az Alpe di Siusi hatalmas alpesi legeldjét is
bebarangoljuk.

Program:

1l.nap

Indulas: 4:30 Kelenfoldrdl, taldlkozd: 4:15 (Igen, gusztustalanul koran van, de hat messzire megyiink
®)

Ausztridn keresztil indulunk Olaszorszag felé. Ha mar ugyis Utba esik, a tlirkiz szin(i Worthersee
partjan tartunk egy pihendt, itt lesz lehet&ség igény szerint ebédelni is. A szlinetet kdvet&en haladunk
is tovdbb, hogy az olasz hatart atlépve, a szallas elfoglaldsa el6tt még két tovabbi festSi hegyi tavat is
megnézziink. Elsé lesz ezek koziil a Lago di Dobbiaco (Toblacher See), amely partjan rovid sétat
tesziink. A kdvetkez6 megallé kicsivel a masodik td, a Lago di Landro (Dirrensee) el6tt lesz, mivel itt
egy izgalmas kilatopontot talalunk: szép id6 esetén latszanak innen a Tre Cime hatalmas sziklai! A
panordma megtekintése utan atsétalunk a téhoz (kb. 1 km), amely partjan van egy étterem is, igy aki
szeretne, kavézhat egyet. Ezt kovetGen visszamegylink az autéhoz, és folytatjuk utunkat, hogy
révidesen a 3*-os szallashelylinkre érkezziink.



2.nap

Dél-Tirol leghiresebb hegycsuicsa, Val Gardena jelképe a 3181 méter magas Sassolungo (Langkofel —
,Hosszu-csucs”).

Néhany fun fact:

- a Sassolungo-csoport 230 millié évvel ezel6tt alakult ki, mégpedig egy tropusi korallzatonybdl

- a hegy keleti oldalan egy tobb, mint 3 méter magas Madonna szobor |6g (Flavio Pancheri készitette)
- el6szor 1869-ben mdsztdk meg (Paul Grohmann)

Ezt a hegycsoportot keriljiik meg ezen a napon. A Sella hagébdl (2240 m) indulunk utnak. Z6ld
mezGkon keresztil, sipalyak, felvondk és hiitték mellett haladunk el, egészen a Forcella Rodella-ig,
ahonnan fantasztikus kilatas nyilik a Marmolada-ra, a Sella-csoportra és a Piz Boé-ra. Innen révidesen
megérkeziink a Rifugio Federico Augusto-hoz, amely Insta reel-ekbél, Tiktok videdkbdl lehet ismerds:
ez az a bizonyos fankos hiitte a Dolomitokban. De nem a fank az egyetlen latvanyossag itt, hiszen a
menedékhdaznal skét szarvasmarhakat (gyapjas bocik) tenyésztenek, amelyek egész évben a
kornyéken legelésznek. Bar valdszinlileg szivesen eltoltenénk itt az egész napot, egy kis pihend utan
tovabb indulunk. A Sassolungo déli lejt6in sétalunk, ut kdzben Val di Fassa és Campitello panoramajat
élvezhetjiik. Mikozben a Sasso Piatto-t (2958 m) nyugat feldl keriiljik meg, id6nként sziklasabb, majd
megint fiives teriileteken kellink &t, tobb hiittével. Eszak fel6l ismét a dolomit kézetre jellemzé
tormelékszoknydk kézelében haladunk, majd rovidesen atériink a Sassolungo labahoz. A 2114
méteres Col de Ciaulonch melletti nyergen kellink at, hogy a szikldk tévében baktatva jussunk el egy
Ujabb nyeregig. A Piz Sella (2284 m) melletti atkel6ben allé Rifugio Emilio Comici-ben ismét tartunk
egy kis pihen6t, lehet6ség lesz korai vacsorara is. Ezt kdvet6en egy konnyebb szakasz var meg rank,
majd hamarosan visszaérkeziink a Sello hagéban hagyott autéhoz.

Tdra tav: 16 km
Szintkllonbség: 700 m

3.nap

Alpesi tavakbdl sosem elég, igy természetesen a kérnyék legszebbjének is szentellink egy napot: a
Lago di Carezza-t (Karersee) latogatjuk meg. Igazabdl a fotok megtekintése utan valdszinlileg mar nem
sokat kell hozzaf(izni, de a kdnyvmolyok szamara is akadnak itt izgalmas pillanatok, ugyanis az Agatha
Christie-6svényen fogunk kirdndulni. Ez az Utvonal onnan kapta a nevét, hogy az irédné a kozeli Grand
Hotel Carezzdban nyaralt, valamint a Latemar-hegység alatti labirintust — amelyhez a turistaut vezet —
megorokitette ,A Nagy Négyes” cim( Poirot-regényében.



A t6 kozelében |évd parkolétdl indulunk az el6z6 napihoz képest kifejezetten konnyed turara. Erdei
Osvényeken érjik el a labirintust, amely egy ériasi hegyomlas teriletén kacskaringozik kisebb-
nagyobb sziklak kozott. Tovabb haladva érkeziink a Mitterleger teriletére, amely kivalé helyszin egy
kis pihenésre a Latemar sziklaformdacidi latvanyaval. Innen mar lefelé vezet az Gtvonal, és révidesen
elérjlik a lélegzetelallitd Karersee-t. Sétalunk egyet a tdparton és rengeteg fotdt készitlink, tartunk egy
kis pihenét (van a kozelben biifé és szuvenirbolt is). Ezutan var még rank még egy tavacska, ugyanis a
parkoléhoz vezetd Ut mentén helyezkedik el a Lago di Mezzo (Mittersee), igy persze ezt sem hagyjuk
ki.

Tara tav: 11.5 km

Szintkllonbség: 415 m

4.nap

Az Alpe di Siusi (Seiser Alm) Eurépa leghagyobb alpesi legelGje (56 km?), a Dolomitok dél-tiroli
(Stidtirol) régidjaban, 1680 és 2350 méter kdzoth magassagban teriil el. Evente kdzel 300 napsiitéses
nappal és 450 km-es turadsvény haldzataval biztositja az idedlis korilményeket a kiranduldk szamara.
A Seisler Alm kabinos felvondval (15 perc) érkeziink meg turank kiinduldpontjara, az Alpe di Siusi
kdzpontjaba, Compaccio apro telepiilésére. Tobb felvond alatt athaladva kdzelediink a Piz hegyhez,
majd a csucs (1939 méter) mellett elsétalva atkellink a nyergen, hogy 2000 méterig kapaszkodjunk fel,
Ortisei telepiilés kabinos liftjének hegyallomasdig. Innen csodas kilatas tarul elénk, észak feldl a
Seceda-t és az Odle-csoportot lathatjuk, keleten a Sassolungo és a Sasso Piatto emelkednek, dél fel6l
pedig a Sciliar hatalmas, zold legel&i fekszenek. Tartunk itt egy pihendét, hiszen kar lenne nem
elkortyolni egy kavét vagy Aperolt a Mont Seuc étterem panoramateraszan. Felfrissiilve kezdjik meg
az ereszkedést, sipalyak, hitték és tavak, patakok kozott sétalunk egészen volgyben lévé Saltria-ig
(1680 m), ahonnan ismét felfelé kanyarodik az ut. Elhaladunk a Biotopo Gran Pali mellett, amely a
fennsik nedves, lapos vidéke, gazdag forrasokban és patakokban, szdmos madarfaj él itt. Megint egy
2000 méter feletti csucsot vesziink célba: a Panorama lift hegyallomasa (2009 m) és az itt allé
Alpenhotel Panordma nem véletlen kaptdk ezt a nevét, errél a csucsrdl is lenyligdzd kilatast
élvezhetiink. Rovid pihenét kovet6en mar csak egy lefelé vezetd Utszakasz var rank Compaccio-ig,
hogy aztdn a lifttel visszajussunk az autéhoz.

Tura tav: 16 km
Szintkilonbség: 550 m



5.nap

Reggeli utan elhagyjuk a szallast, és mivel hazaig hosszu ut all elSttlink, erre a napra mar csak egy
rovid, de latvanyos turank van, hogy azért csak atmozgassuk a labainkat egy kicsit. Kérilbelll kétoras
autodzas utan érkeziink meg a Dolomitok keleti felének kdzpontja, Cortina d’Ampezzo mellé. Itt erdei
Osvényeken haladva kapaszkodunk fel 1500 méteres magassagba a bajos kis Ghedina téhoz. A
zoldeskék viz( tavacska az azt koriilolel6 fenyGerdével és a hattérben magasodd impozans sziklakkal
idedlis panoramat biztosit ahhoz, hogy mélté mddon bulcsuzzunk el az Alpok ezen csodas vidékétél. A
volgyben csérgedez6 Boite patakot kdvetve visszasétalunk az autéhoz, majd rovid pihendket beiktatva
utazunk haza. Erkezés Kelenfoldre a késé esti drakban.

Tdra tav: 4.7 km
Szintkilonbség: 190 m

Szallas:
3*-0s szdlloda 2-3 agyas, flird6szobas szobdiban toltjik a 4 éjszakat.

Etkezések:
A svédasztalos reggelit tartalmazza az ar, de felarért van lehet6ség vacsorat is igényelni. A telepilésen
van élelmiszeriizlet és tobb étterem is.

Utazas:
Telekocsi (kisbusz)
Beszallasi lehetGség: Kelenfold — Gy6r — Szombathely — Villach — Lienz vonalon

Jelentkezés: https://wanderfuchs.hu/jelentkezesi-lapok/

Jelentkezési hatdridd: junius 21. vasarnap!


https://wanderfuchs.hu/jelentkezesi-lapok/

Részvételi dij: 230 000 Ft / f6

Tartalmazza:

- 4 éjszaka szallas 3*-os szdllodaban, 2-3 dgyas szobakban
- svédasztalos reggeli (4x)

- utikoltség (telekocsi hozzajarulas)

- szervezés

- tiravezetés

Az elsé részlet 120 000 Ft jelentkezéskor, a fennmaradd 110 000 Ft junius 28-ig fizetendd.

Egyéb koltség:

- tovabbi étkezések (felarért vacsora igényelhetd a széllason, de a kdzelben is van par étterem és
élelmiszerboltot is szoktunk Utba ejteni)

- Alpe di Siusi felvoné: 30 EUR (kutya: 6 EUR)

- szallason kutya felar: 10 EUR / éj

- utasbiztositas




Ajanlott ruhazat, felszerelés:

Réteges 6lt6zkddés. 16, ha van vizalld turanadrag és dzseki, vizalld turabakancs/turacipd, kamasli,
es6kabat (csapadék barmikor el6fordulhat). Az el6forduld sziklas terep miatt érdemes stabilabb
labbelit hozni. Sapka/fejpant, sal/csdsal, keszty(i legyen nalad, a hegyekben még nyaron lehet h(ivos!
Ha van sajatod, hozhatsz turabotot, de bérelni is tudsz. A turdkon mindenképp legyen nalad
valamennyi étel (miizliszelet, keksz, gylimolcs) és folyadék, lehetdleg viz.




